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' pumepHoe 10-aHeBHOE MEHIO FOPAYUX 3aBTPaKOB (OCEHHEe-3UMHUI nepuopn)
Ana obyvarowuxcsa 1-4 knaccos, 7-10 net Ha 2026 roa

3asTpak 1-4 kn. 89,72 py6. Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
) Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHwue 6nioaa Bec 6nioaa T4eckas LleHa
Benku YKupsl yrnesoasl | ueHHocte | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kalua BA3kas MONoYyHas MaHHas 200 6,43 5,54 40,21 215,55 220,64 34,82
Ao BapeHoe 40 48 4,0 03 56,6 220,78 18,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Macno cnusoyHoe nopumamu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 115
| Cblp Poccuiickuit B Hapeske 15 3.5 4.4 53,8 97,1 18,0
X1e6 NWeHWYHbI NOAVPOBaHHI 40 3,28 0,52 R o 107,6 600,33 3,4
|Uroro 3a 3aBTpak 502 18,28 19,5 68,98 506,62 89,72
Hepens: 1 [eHb: BTOPHWUK
Muuessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6noaa Bec bniopa Th4eckan LleHa
Benku MKupl Yrnesomel | uenHocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Orypubl KOHCEpBUPOBaHHbIE Be3 ykcyca 60 048 24 7.2 26,42 15,8
ynaw us maca ntuub 120 7,25 9,67 3,67 142,88 220,95 459
Kawa nuwerHas paccbinyaras 150 6,4 65 355 2258 194,08 17,52
KoheHbl HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NWeHWYHbI NOAUPOBAHHDIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1
|Uroro 3a 3asTpak 590 19,11 17,14 83,58 574,26 89,72
Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHosaHue 6nona Bec 6noaa TMYeckan Liena
Benku MKupsi Yrnesonsl | uewHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
|Priba TyuleHas B Tomare ¢ 0BOLamMu 90 11,34 9,69 16,66 157,43 2204 412
KapTodenbHoe niope 170 3,63 5,89 22,44 182,99 831,06 41,6
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 ~_ 268 300,71 3,5
Xneb nieHUYHbI MOAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
[Uroro 3a 3aBTpak 500 18,45 16,1 67,5 474,82 89,72
Hepens: 1 Henb: yersepr
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnve 6nioaa Bec 6noaa TU4eckas LleHa
Benku MKupbl Yrnesoasl | uenrocrs | PEHENTYPH!
3aBTpak
Kypuua TyuieHas ¢ MOPKOBEIO 90 8,69 5,13 3,96 113,76 1.010,04 50,1
MakapoHb! 0TBapHbIe 150 54 49 218 156,8 825,07 16,6
| Hait ¢ NMMOHOM 1 C caxapom 200 03 6,7 27,9 300,74 49
Xneb NweHUYHbI M0ANPOBaHHbIM 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHautepckoe usgenve 40 08 6,4 292 176 968,32 14,72
|Uroro 3a 3asTpak 520 18,47 16,95 83,56 582,06 89,72
Hepens: 1 OeHb: naTHALA
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYecKan LieHa
Benku Xupel Yrnesoabl LIeHHOCTb PeLieITIypb
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora 90 10,82 11,42 24,02 230,6 220,46 54,32
Coyc MOMOYHbIV (Cnaakui) 60 2,03 3,83 11,66 89,64 596,02 13,9
Yait ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 35
HA6noko ceexee 100 0,4 0,4 9.8 47 977 15,5
Xneb NLIeHUYHbIN WOANPOBAHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
|Uroro 3a 3aBTpak 480 15,91 16,04 68,42 474,74 89,72
Hepens: 2 OeHb: NoHeAenbHUK
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoaHve 6nioaa Bec 6nopa TUYeckas LleHa
Benku Hupbl Yrnesoab! LieHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Kalua xwuakas MonoyHas pucosas 200 12,47 9,93 27.7 194,5 202,08 34,82
KodenHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnuBoYHOE NopUUsiMu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Chlp Poccuicknil B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
Xneb nLeHNYHbIN WOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
ABNOKO CBEXEE 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 23,0
WToro 3a 3aBTpak 607 18,84 18,91 83,5 523,12 89,72
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
i Muwesble BeLyecTsa OHepre- Ne i
Bec 6nioaa TMYeckas
Mpuem nuLm HaumerosaHue 6noaa it = —— i o peLienTypsi




ATpak
Cocucky B COyce TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! oTBapHbie 150 54 4,9 21,8 156,8 825,07 16,6
Yali ¢ NMMOHOM 1 C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xne6 NLIeHUYHbINA H0AVPOBaHHIM 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
-_|KoHawuTepckoe usgenve 30 1,4 4,8 19,5 126 958,01 16,42
|Uroro 3a 3aBTpak 520 17,94 19,24 73,94 582,22 89,72
Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwessle BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckasn LieHa
Benku MKupbi Yrnesoasi | ueHHocts | PEHENTYPBI
3aBTpak
[opoLuek 3eneHbIi 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 12,5
BUTOUKM pyBneHsIe KypuHble 90 6,18 9,84 12,12 151,68 1006,17 51,0
| Kawwa rpeyHeBas pacceinyaras 150 43 6,3 34 238 811,03 17,22
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NLeHUYHbI 10AMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 34
Xneb pxaHO-NLWEeHUYHbIf 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
|Uroro 3a 3aBTpak 530 16,27 16,97 83,55 572,53 89,72
Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckasn LleHa
Benku MKupbl Yrnesoasl | wenHocts | PEHENTYPH! :
3aBTpak
Canar 13 cBek/bl OTBapHOW 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 11,2
(17108 KypuHbIA 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodhelHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno cnueoyHoe nopunamu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Xneb NLEeHUYHbI HOANPOBaHHbIN! 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHO-MWEeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
WUtoro 3a 3aBTpak 507 18,48 19,69 76,98 578,7 89,72
Hepens: 2 HeHb: nsTHUUA
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoaHue 6niopa Bec 6nioga TUJYecKan LieHa
Benku XKupbl Yrnesopsl LieHHOCTb PAUSTYPS!
3aBTpak
Ukpa kabaukoBas KoHCepBMUpOBaHHas 60 0,91 2,8 2,43 46,8 82305 15,5
MakapoHb! 0TBapHbIe C CbIpOM 150 6,83 10,4 16,8 196,8 220,18 30,72
Bynouyka 80 6 3 41 217 1017 37.5
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
X1e6 NLeHNYHbIN 10AUPOBaHHbI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Uroro 3a 3aBTpak 520 16,4 16,59 8317 568,1 89,72
Wroro 3a nepuon 5276 178 177 773 5437
CpegHee 3HaueHue 3a nepuos . 17,815 17,713 77,318 543,717

IMpu cocTaeneHun MeHio UCnonb3oBanack NuTeparypa:
1.C60pHUK peuienTyp 6n1toa U KyNMHapHbIX U3AENUIA ANS NPEANPUATUNM OBLUECTBEHHOrO NUTaHWA Noa peaakumelt B.P.Kyumsl 20161
2.C6opHuK peLenTyp 6ntoa 1 KynuHapHbIx uaaenuii ans MOM npu o6LieobpasosaTenbHbIX LWKoNnax noa peaakuveit B.T. flanwuHoit 2004r "Xne6npoanHdopm"
3.CBopHuK peuenTyp 610z U TUNOBLIX MEHIO ANsi OPraHu3aLumu NUTaHKs AeTel LKOMLHOro BospacTa. Hosocubupek - 2021r




